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kata sambutan

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, berkat rahmat dan karunia-Nya, 
Pemerintah, dalam hal ini, Departemen Pendidikan Nasional, pada tahun 2009, telah 
membeli hak cipta buku teks pelajaran ini dari penulis/penerbit untuk disebarluaskan 
kepada masyarakat melalui situs internet (website) Jaringan Pendidikan Nasional.

Buku teks pelajaran ini telah dinilai oleh Badan Standar Nasional Pendidikan dan 
telah ditetapkan sebagai buku teks pelajaran yang memenuhi syarat kelayakan un-
tuk digunakan dalam proses pembelajaran melalui Peraturan Menteri Pendidikan          
Nasional Nomor 69 Tahun 2008 tanggal 7 November 2008.

Kami menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada para penulis/
penerbit yang telah berkenan mengalihkan hak cipta karyanya kepada Kementerian 
Pendidikan Nasional untuk digunakan secara luas oleh para siswa dan guru di  selu-
ruh Indonesia.

Buku-buku teks pelajaran yang telah dialihkan hak ciptanya ini dapat diunduh (down 
load), digandakan, dicetak, dialihmediakan, atau difotokopi oleh masyarakat. Namun, 
untuk penggandaan yang bersifat komersial harga penjualannya harus memenuhi 
ketentuan yang ditetapkan oleh Pemerintah. Diharapkan buku teks pelajaran ini 
akan lebih mudah diakses oleh siswa dan guru di seluruh Indonesia maupun sekolah         
Indonesia yang berada di luar negeri sehingga dapat dimanfaatkan sebagai sumber 
belajar.

Kami berharap, semua pihak dapat mendukung kebijakan ini. Kepada para siswa 
kami ucapkan selamat belajar dan manfaatkanlah buku ini sebaik-baiknya. Kami me-
nyadari bahwa buku ini masih perlu ditingkatkan mutunya. Oleh karena itu, saran dan 
kritik sangat kami harapkan.
 

                                                                                 Jakarta, April 2010
                                                                                 Kepala Pusat Perbukuan
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kata pengantar

kata pengantar

anak anak
sekarang kamu duduk di kelas satu
kamu akan belajar banyak hal
salah satunya adalah ipa
apakah yang dipelajari dalam ipa

coba jawab pertanyaan berikut
apakah kamu suka menanam pohon
apakah kamu suka memelihara hewan
apakah kamu suka mengamati alam semesta

bila jawabanmu ya
kamu akan suka belajar ipa
belajar ipa sangat menyenangkan
kegiatan dalam aksi serumu akan membantu pemahaman mu
belajar ipa mengajakmu lebih mencintai lingkungan

selamat beraksi seru sambil belajar ipa

salam
penulis
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pendahuluan

Apa yang Ada dalam Buku ini?
Perlu diketahui bahwa buku ini bukan lembar kegiatan, sehingga setiap soal atau pertanyaan yang ada di 
dalam buku ini hendaknya dikerjakan di buku tugas peserta didik.

Berikut adalah penyajian setiap pelajaran dalam buku ini.
a.  Setiap bab diawali dengan halaman khusus untuk guru, yang berisi pedoman guru, tema, tujuan 

pembelajaran, dan peta konsep. 

b.  Gambar Pembuka. Gambar 
pada halaman awal diharapkan 
dapat menarik minat dan 
memotivasi peserta didik dalam 
mempelajari materi bab itu. 

c.  Pedoman Guru adalah sebuah panduan 
untuk Guru agar pembelajaran berjalan 
sesuai yang diharapkan.

d.  Aksi Seru mengajak peserta 
didik beraktivitas untuk men-
capai kompetensi yang diha-
rapkan. e.  Teropong Ilmu berisi materi 

untuk menambah wawasan 
peserta didik. 

f.  Kini Aku Tahu merupakan 
bagian untuk mengingat 
kembali apa yang sudah 
dipelajarinya.

g.  Kata-Kata Penting berisi 
kumpulan kata-kata dalam 
bab yang perlu diperhatikan 
peserta didik untuk selalu 
diingat karena ber hubungan 
dengan materi penting 
dalam bab itu.

i.  Soal Akhir Bab berisi 
soal-soal yang menguji 
pemahaman siswa ter-
hadap materi yang telah 
dipelajari.

h.  Mengertikah Aku (Refl eksi) 
mengajak peserta didik untuk 
merenung kan apa yang telah 
dipelajarinya.

j.  Tugas Proyek merupakan tugas yang 
mengintegrasikan beberapa mata 
pelajaran yang kompetensinya dapat 
dicapai dalam kegiatan yang sama 
dan dalam tema yang sesuai. Tugas ini 
dilakukan sebagai tugas ekstra di luar 
jam pelajaran. 





tubuhku
bab 1

tema
pelajaran ini disajikan dengan tema diri sendiri

�

tujuan pembelajaran
pada pelajaran ini diharapkan siswa dapat
a 	 mengenal dan menyebutkan bagian bagian tubuh serta kegunaannya
b 	 mengetahui cara merawat tubuh
c 	 mengenal dan menjauhi kebiasaan buruk untuk tubuh
d 	 mengenal dan membiasakan kebiasaan baik untuk tubuh
e 	 menyebutkan kebiasaan kebiasaan buruk untuk tubuh
f 	 menyebutkan kebiasaan kebiasaan baik untuk tubuh 

tubuhku

bagian bagian tubuh cara merawat tubuh

mata telinga

melihat mendengar membaui makan 
dan 

berbicara

meraba

hidung mulut kulit

menghindari kebiasaan 
buruk untuk tubuh

membiasakan kebiasaan 
baik untuk tubuh

memegang

tangan

berjalan

kaki

pedoman guru
halaman ini khusus untuk guru
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bercerminlah dan bergaya seperti mita
bagaimana bentuk wajahmu
apa saja bagian bagian tubuhmu

kita bersyukur kepada tuhan
kita diberi tubuh yang sempurna
kita bisa melakukan kegiatan dengan baik
mari kita mengenali tubuh kita
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bab I
tubuhku

a 	 bagian bagian tubuhku
teman teman
salam kenal
namaku doni
aku adik mita
coba lihatlah bagian bagian tubuhku

tangan

pipi
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nah sekarang aku akan berbalik
ini tubuhku tampak dari belakang
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bab I
tubuhku

sudahkah kamu mengenal bagian tubuhmu
kalau belum jangan sedih
kita kenal bagian tubuh dengan lagu

mari kita bernyanyi
lagu ciptaan pak kasur
dua mata saya

dua mata saya
ciptaan pak kasur

dua mata saya
hidung saya satu 
dua kaki saya
pakai sepatu baru

	 dua telinga saya
	 yang kiri dan kanan
	 satu mulut saya
	 tidak berhenti makan

pedoman guru 
guru mengajak siswa menyanyikan lagu dua mata saya ciptaan pak kasur sambil 
memegang bagian bagian tubuh yang disebut pada lagu
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hebat kamu pandai mengenal tubuh
agar kamu lebih pandai lagi
dengarkan guru membaca dan tirukanlah

1	 mata
	 mata kita ada dua							     
	 ada mata kiri ada mata kanan	
	

2	 hidung 							     
	 lubang hidung ada dua 

					   
3	 telinga 
	 telinga kita ada dua
	 telinga kanan dan telinga kiri
	
				  
4	 mulut 							     
	 bibir mulut kita ada dua				  
	 bibir atas dan bibir bawah	
	 di mulut ada gigi berwarna putih

pedoman guru 
guru mengajak siswa membaca sambil menunjukkan bagian bagian tubuh yang di­
sebut pada setiap kalimat
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bab I
tubuhku

5	 lidah 							     
	 lidah ada di dalam mulut
		
	
6	 tangan
	 tangan ada dua
	 tangan kanan dan tangan kiri 				 
	 jumlah jari ada sepuluh
	 jari tangan kanan ada lima	
	 jari tangan kiri ada lima
	

7	 kaki
	 kaki ada dua
	 ada kaki kanan ada kaki kiri		
	 jumlah jari kaki ada sepuluh
	

8	 kulit 						   
	 kulit ada di seluruh tubuh 		
	 kulit terasa gatal kalau digigit nyamuk
	

9	 kepala 							     
	 pada kepala tumbuh rambut
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